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Mediální Gramotnost: Klíč ke Kritickému 

Myšlení ve  Světě Médií   

   

Vítejte, milí studenti!   
Dnes se společně podíváme na důležitou dovednost v dnešním digitálním věku - 
mediální gramotnost. Žijeme ve světě, kde jsme neustále obklopeni informacemi a 
médii, a být schopni kriticky je hodnotit je klíčové pro úspěch a porozumění světu 
kolem nás. Pojďme se společně podívat, co znamená být mediálně gramotný a jak 
můžeme tuto dovednost rozvíjet.   

   

Definice: Mediální gramotnost je schopnost kriticky porozumět, analyzovat a 
interpretovat informace prezentované v médiích, včetně televize, internetu, 
sociálních médií, tištěných médií a dalších.   

  

Prvky Mediální Gramotnosti:   

• Porozumění médiím: Schopnost rozpoznat různé typy médií a jejich cíle.   

• Kritická analýza: Schopnost hodnotit obsah médií, identifikovat skryté záměry 
a rozpoznat manipulaci.   

• Tvorba obsahu: Schopnost vytvářet vlastní mediální obsah a kriticky zvažovat 
jeho dopad.   

• Etické používání: Schopnost rozpoznat etické otázky spojené s mediálním 
obsahem a jednáním v online prostředí.   

Důležitost Mediální Gramotnosti:   

• Filtrování Informací: V digitálním věku je důležité být schopen filtrovat a 
rozpoznat relevantní a spolehlivé informace mezi obrovským množstvím 
dostupných médií.   

• Ochrana před Manipulací: Mediální gramotnost nám pomáhá rozpoznat 
manipulativní techniky a falzifikace a chránit se před jejich dopadem.   

• Aktivní Účast ve Společnosti: Mediálně gramotní jedinci jsou schopni aktivně 
se podílet na veřejné diskusi, vyjadřovat své názory a bránit se dezinformacím.   

Jak Rozvíjet Mediální Gramotnost:   

• Kritické myšlení: Kladení otázek, zkoumání různých perspektiv a 
zpochybňování informací jsou klíčové prvky rozvoje mediální gramotnosti.   

• Zdrojová Kritika: Učte se rozlišovat mezi spolehlivými a nespolehlivými zdroji 

informací a prověřujte důvěryhodnost médií.   
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• Rozvoj Emocionální Inteligence: Budování schopnosti rozpoznat emocionální 
manipulaci v médiích a udržovat emoční stabilitu při konzumaci obsahu.   

• Vytváření Obsahu: Zapojení se do tvorby vlastního mediálního obsahu vám 
pomůže lépe porozumět procesům tvorby médií a kriticky je analyzovat.   

Média  
  
Obsah novin lze rozdělit na zpravodajství, publicistiku (úvahy, komentáře), další 
rubriky a reklamu. V novinách se objevují nejčastěji tyto žurnalisticko-literární útvary:  

• zpráva  
• reportáž  
• fejeton  
• komentář  
• sloupek, glosa  
• názorová rubrika  
• analýza (např. ekonomická)  
• recenze, literární kritika  

  

5 OTÁZEK  

  

1. KDO JE AUTOREM NEBO TVŮRCEM MEDIÁLNÍHO SDĚLENI? Jaké informace lze o 
autorovi dohledat?  

Kdo má kontrolu nad vznikem a šířením sděleni?  

2. JAKÉ CÍLOVÉ SKUPINĚ JE MEDIÁLNÍ SDĚLENÍ URČENO?  

Jakým způsobem se sdělení k příjemcům dostává a jak se dále šíří?  

Jak může sdělení ovlivnit názory, postoje a chování příjemce?  

3. PROČ BYLO MEDIÁLNÍ SDĚLENÍ VYTVOŘENO? Kdo má ze sdělení prospěch, či 
užitek?  

4. CO JE OBSAHEM MEDIÁLNÍHO SDĚLENÍ?  

Jaké názory či hodnoty jsou ve sdělení přítomny?  

Jsou ve sdělení uvedené zdroje, a jak se dají jeho informace ověřit?  

Jaké informace Či vyjádření nejsou ve sdělení zahrnuty?  

5. JAK SE MEDIÁLNÍ SDĚLENÍ SNAŽÍ UPOUTAT POZORNOST?  

Jaký je jazyk a audiovizuální forma sdělení a proč?  

Jaké emoce může sdělení vyvolat a proč?  

  

JAK OVĚŘIT OBRÁZEK NA INTERNETU?  
  
Zejména na sociálních sítích se šíří falešné fotografie – liší se množstvím úprav i toho, 
jak jsou tyto úpravy povedené. Jejich šíření se dá předejít pozorností i případným 
ověřováním.  

• Kvalita – rychle upravené fotografie jsou často ve špatné kvalitě. Bývají rozostřené, 

aby nebyly na první pohled patrné neprofesionální úpravy. Je to tedy první věc, na 
kterou se zaměřit.  

• Kontext – když narazíme na fotografii, která nám připadá podezřelá, šokující a 
vyvolává v nás silnou emoci, měli bychom si položit několik otázek. Mohlo se to, co fotografie 
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zachycuje, skutečně stát? Jestli jde o tak šokující informaci, psala by o ní jistě nějaká média. 
Je možné dohledat nějaké články? Zkusme si sami něco ve vyhledávačích vyhledat. Stačí 
zadat několik klíčových slov. Jestliže nám konkrétní událost dohledat nejde, pak se 
pravděpodobně nestala.  

• Reverzní vyhledávání obrázků – můžeme pak přistoupit k dalšímu způsobu ověření. To 
je zpětné dohledávání obrázků. Pomocí služeb, jako je třeba Google Lens nebo Tin Eye, 
můžeme nalézt vizuálně podobné obrázky a dohledat tak, kdy byla námi hledaná fotografie 
poprvé nahrána na internet. Tímto se dá najít původní zdroj fotografie a také poodhalit i 
případná manipulace s jejím kontextem.  

  
Závěr:   
   

Mediální gramotnost je nezbytná dovednost pro úspěšné fungování v digitálním světě. 
Buďte aktivními a kritickými konzumenty médií, učte se filtrovat informace, 
rozpoznávat manipulaci a aktivně se podílet na veřejné diskusi. Vaše mediální 
gramotnost vám umožní plně využívat výhody digitálního věku a chránit se před jeho 
riziky.   

   

  

 

   


